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Special Education Program Series
2019 – 2020

Unraveling Anxiety: It’s  
More Than Just Worries
Speaker: Joey M. Williams, M.S.,  
Ph.D. Candidate, Clinical Psychotherapist
Advanced Behavioral Solutions 

Anxiety is one of the most commonly experienced mental 
health struggles. This session will help you understand 
anxiety better and learn what to look out for in anxious 
children, teens, and young adults. Additionally, they will 
give you tips on how and when to intervene, based on 
how anxiety might show itself within your child.

Tuesday, January 14, 2020 @ 6:30 PM
Poplar Creek Library
Meeting Room 1
(Snow Date: Tuesday, February 18th)

SSI, SSDI, HFS, 
DHS, PUNS – 
Understanding the 
Alphabet Soup
Speaker: Sherri Schneider
Founder, Family Benefit Solutions

This interactive program will focus on the  
four major government benefits, PUNS, and 
waiver programs available for your special  
needs child. Learn to navigate through them  
with vital information and a timeline.

Tuesday, October 15, 2019  
@ 6:30 PM
Gail Borden Public Library
Meadows Community Rooms A-C



Presentado por: 
El Concilio Asesor de la Comunidad (CAC, por sus siglas en inglés),  

Distrito Escolar U-46 y las Bibliotecas de la Comunidad 
Para más información, visite el sitio web de CAC en www.u46cac.org 

Serie de Programas de Educación 
Especial 2019 – 2020

Desmoronando la Ansiedad: 
Es más que tan solo 
preocupaciones
Orador: Joey M. Williams, M.S., Candidato al 
Doctorado, Psicoterapeuta Clínico Advanced 
Behavioral Solutions

La ansiedad es una de las luchas de salud mental 
que comúnmente más se experimenta. Esta sesión lo 
ayudará a comprender mejor la ansiedad y aprender 
qué buscar en niños, adolescentes y adultos jóvenes 
ansiosos. Además, le darán consejos sobre cómo y 
cuándo intervenir, basado en cómo la ansiedad podría 
presentarse en su hijo.

Martes, 14 de enero del 2020  
a las 6:30 PM
Biblioteca Poplar Creek 
Salón de Reunión 1  
(Fecha en caso de mal clima: martes, 18 de febrero)

SSI, SSDI, HFS, DHS, 
PUNS – Comprendiendo 
la Sopa de Letras
Orador: Sherri Schneider
Fundador, Family Benefit Solutions

Este programa interactivo explicará los cuatro 
beneficios principales gubernamentales, la 
Priorización de la Urgencia para Necesidad 
de Servicios (PUNS, por sus siglas en inglés), 
y programas de exención para su hijo(a) con 
necesidades especiales. Aprenda a navegar a 
través de ellos con vital información y con un 
plazo en mente.

Martes, 15 de octubre del 2019 
a las 6:30 PM
Biblioteca Pública Gail Borden
Salón Meadows A-C


